E-meedenkconsulten

Bijna 15.000 e-meedenkconsulten
in periode 2016 Y™ 2022

Met het e-meedenkconsult willen we onnodige
ziekenhuis verwijzingen voorkomen. Op dit moment
is voor vrijwel ieder vakgebied van Zuyderland MC
een e-meedenkconsult beschikbaar. Deze worden
ook veelvuldig gebruikt door de huisartsen in de
regio. Tot op heden (eind 2022) zijn er bijna 15.000
e-meedenkconsulten aanvragen ingediend, waarmee
wij de landelijke koploper zijn.

Huisarts
Meneer gebruikt irbesartan
150 mg ivm hypertensie.
Nu oplopend Kalium
(ongestuwd 5,2mmol/L).
Graag uw advies.

Specialist g’
In principe geen reden i?
om irbesartan te stoppen. S
Indien bij herhaling meer 19

. . dan 5.4 dan overwegen

om hydrochloorthiazide

12.5 mq toe te voegen of
indien bloeddruk perfect
is, kiezen voor een
calciumantagonist.
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Totale aantallen
Het aantal verwijzingen naar Zuyderland MC daalt door de inzet van de

e-meedenkconsulten. De landelijke verwijzingen (NIVEL) laten daarentegen
een duidelijke stijging zien in het aantal verwijzingen naar de poliklinieken.
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Voordelen:

< Beter voorbereid op polibezoek < Efficiéntere communicatie en < Betere toegang tot zorg
< Huisartsen behouden regie verslaglegging < Minder onnodige verwijzingen
< Eigen risico niet belast < Educatieve waarde voor huisartsen



