
Geachte collega,
Graag uw hulp in verband met persisterende 
micro albuminuria ondanks goed ingestelde 
DM en HT. Accepteren? Behandelopties? Is 
een verwijzing noodzakelijk?

Huisarts
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Het betreft kennelijk een type 2 DM 
pte met micro albuminurie. Bij de laat-
ste controle bedroeg haar tensie 126/60 
mmhg onder een ARB. Haar DM is goed 
gereguleerd en haar nierfunctie is nage-
noeg normaal.

Zij zit binnen de streefwaarde met haar 
tensie (<130/80 mmHg). Hierdoor zijn 
er actueel geen verbeteropties. Pas bij 
progressieve proteinurie (bij herhaling 
gemeten met interval van enkele maan-
den), achteruitgang nierfunctie of geac-
celereerde hypertensie is verdere actie 
vereist.

Specialist
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E-meedenkconsult Interne Geneeskunde onder de loep

Zorgvragen aan specialist

In het eerste half jaar 
van 2022 kwamen 1246 
verwijzingen binnen bij 
Interne Geneeskunde.
Hiervan werd 37% als 
een e-meedenkconsult 
ingediend.

19,7% van de patiënten 
wordt binnen drie maanden 
doorverwezen.

Specialisten beantwoorden 
94,7% van de aanvragen 
op tijd.

Substitutiepercentage van 
70%.
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