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Plan Diabetes: 
samen behandeling diabetes  
type 2 optimaliseren
Op 1 januari 2024 is de diabeteszorg in de regio Mijnstreek dusdanig 
ingericht dat iedereen met diabetes type 2 ouder dan 18 jaar op maat 
wordt behandeld en een hogere ervaren gezondheid heeft in vergelijking 
met de situatie in 2020. Met deze visie voor ogen is Kerncoalitie Mijnstreek 
het Plan Diabetes gestart. Met dit plan willen zij inzetten op een hogere 
ervaren gezondheid van de diabetespopulatie, een hogere kwaliteit van 
diabeteszorg, minder kosten per diabetespatiënt en op een verbeterd 
werkplezier van de diabetes zorgprofessionals.

De juiste zorg op de juiste plek
    Consultatiemogelijkheden kaderhuisarts: 
    E-meedenkconsult kaderhuisarts ingericht.
    Expertisecentrum diabetes: 
    In het centrum worden verwijzingen door de kaderhuisarts 	         	
    diabetes, diabetesverpleegkundigen en endocrinologen getrieerd     	
    zonder dat de patiënt hiervoor hoeft te reizen

Kwaliteitsimpuls zorgprofessionals
Inhoudelijke scholing huisartsen en POH’s: 
96% van de huisartsenpraktijken in de regio heeft  
de Langerhans cursus succesvol afgerond.

Hogere ervaren gezondheid
Stimulering met leefstijlprogramma’s:
    4 pilot huisartsenpraktijken zijn gestart met Club Diabetes.
    HealthyLife programma

Behandeling op maat
    Meditta Virtuele Kliniek: 
    Thuismetingen via Chipmunk die direct inzichtelijk zijn  
    voor patiënt, huisarts en praktijkondersteuner.
    Persoonlijk behandelplan: 
    Eigen gepersonaliseerd behandelplan in overleg met  
    de patiënt, huisarts en praktijkondersteuner
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* Enkel januari 2022

* Doelstelling van het project diabetes 2.0 is om op 1-1-2024 95% van de DM2 	     
  patiënten in de regio WM en Echt in de eerste lijn te behandelen

MCC Omnes per 1000pt

Aantal verwijzingen per 1000 patiënten

Aantal DM2 patiënten die zorg ontvangen in de regio 
Westelijke Mijnstreek en Echt

8260 (89,0%) 9067 (89,9%) 9870 (92,1%)*

1026 (11,0%) 1014 (10,1%) 850 (7,9%)

DM2 eerste lijn DM2 tweede lijn
Samenwerkingen:


